
C H E C K L I S T
P O R T U G A L

B O R A  M O R A R  F O R A

P O R  T A Í S S A
S O U Z A

P A S S O  A  P A S S O   
P O R T U G A L



Estruturei este

checklist com o

intuito de te guiar

em um SUPER

PASSO A PASSO

nesta sua mudança

para Portugal.

6 MESES ANTES

3 MESES ANTES

1 MÊS ANTES

1 SEMANA ANTES

NO DIA DA VIAGEM

E L E  E S T Á
D I V I D I D O  E M
5  E T A P A S  D A
M U D A N Ç A

O
C H E C K L I S T
E S T R U T U R A
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ASSIM, VOCÊ
CONSEGUIRÁ
ENXERGAR MELHOR O
PASSO A PASSO E TER
CLAREZA DO QUE É
PRIORITÁRIO EM CADA
PERÍODO!
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Taíssa é apaixonada por Portugal e por todas as possibilidades que

esse país dá para brasileiros terem mais qualidade de vida e

segurança. Sua especialidade é entrevistar brasileiros que moram

em Portugal e os melhores profissionais do mercado, para passar a

informação correta e segura para quem quer realizar esse sonho.

S U A  G U I A
N E S S E  C H E C K L I S T
T A Í S S A  S O U Z A
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Seu maior objetivo é ajudar

famílias brasileiras a terem uma

vida melhor em Portugal, mesmo

que elas ainda nem saibam por

onde começar.

 

Ocasionalmente ela realiza

eventos, aulas e palestras onde

mostra o exato passo a passo

que pessoas comuns, como

centenas de seus alunos,

trilharam até chegar em Portugal

com sucesso.



E AGORA . . .

VAMOS AO
CHECKLIST?
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6 MESES
ANTES DA VIAGEM

#BORAMORARFORA



Por ser uma mudança muito grande, o seu psicológico
vai "pegar" em alguns momentos. Por isso, entender
qual o motivo principal da sua mudança vai diminuir, e
muito, as chances de você sofrer ou se vitimizar com
algum problema pois você saberá que está enfrentando
aquilo por algo muito maior!

Sem o passaporte não há a mínima possibilidade de
você realizar essa mudança.    Uma informação
importante para quem tem filhos pequenos, é ficar de
olho na validade deste documento. Pois ela muda de
acordo com quantos anos a criança tem.

6  M E S E S
A N T E S  D A  V I A G E M  P A R A  P O R T U G A L

1  -  E N T E N D A  Q U A L  O  S E U  P R I N C I P A L
M O T I V O  D E  M O R A R  E M  P O R T U G A L

2  -  T I R E  O U  R E N O V E  O  P A S S A P O R T E
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Cidadania Portuguesa
Cidadania da UE, EEE ou Suiça
Visto de estudo
Visto de trabalho subordinado
Visto para aposentados 
Visto para titulares de rendas próprias
Visto para autônomo ou empreendedor
Startup Visa
TechVisa
Visto de Investidor
Reagrupamento Familiar
Familiar de Visto de Residência
Familiar de Cidadanias

Defina quais são suas possibilidades e entenda como
imigrar legalmente, pois existem muitas opções.

Eu construí uma aula gratuita explicando as principais
formas de um brasileiro morar em Portugal. Eu tenho
certeza que se você assistir, vai encontrar uma ou mais
opções dentro do seu perfil para fazer essa mudança.

Clique aqui e descubra a sua forma simples e barata
de morar em Portugal.

Abaixo, algumas opções:

Para entender a fundo, assista a aula clicando aqui!

3  -  E S C O L H A  S U A  M E L H O R  F O R M A  D E  I M I G R A R
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A não ser que você esteja indo por ser um familiar de
um titular de um visto de residência ou um familiar de
um titular de uma cidadania da União Europeia, se a sua
intenção é residir, antes você precisa de um visto ou
nacionalidade. 

Você pode ter ouvido por aí que alguns brasileiros
foram como turista e se legalizaram em Portugal. Isso
pode ser verdade, maaaas o grande problema é que
para você se legalizar demora entre 2 a 3 anos.

Nesse período:
- Você não consegue emprego qualificado
- Se sua família for te visitar eles podem ser barrados
- Você se coloca em situação de desvantagem com
empregadores e locatários de imóveis
- Você pode manchar não só o seu passaporte, como o
da sua família também.

4  -  E N T E N D A  P O R Q U E  I R  C O M O  T U R I S T A  N Ã O  É
U M A  O P Ç Ã O

Apesar da língua nativa de Portugal ser o português,
todo mundo fala inglês por lá. Por isso, reforce ou inicie
o seu curso de inglês.

5  -  D E S E N F E R R U J E  S E U  I N G L Ê S
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O planejamento financeiro correto garante uma
mudança tranquila e segura para Portugal. Entenda qual
o SEU valor necessário para se manter por lá. Porque
de  nada adianta ver o valor dos outros.

As vezes o João é muito econômico e se você se baseia
no valor dele é bem provável que você passe sufoco em
Portugal. O contrário também acontece. Vai que a Ana é
gastadeira, se você não tem o mesmo perfil você
desiste de morar em Portugal, porque vai achar tudo
caríssimo, enquanto na verdade é só uma  realidade
diferente.

Para saber o SEU valor exato, eu construí a Planilha
financeira Portugal, clique aqui e saiba mais!

6  -  E S T U D E  S O B R E  O  C U S T O  D E  V I D A

Para não sofrer com a oscilação da moeda, troque um
pouco de dinheiro a cada semana. O ideal é você traçar
uma meta de quanto quer levar e toda semana trocar o
montante que você definiu - mesmo tendo mais na
conta!

Um exemplo: vamos supor que você vai levar 10 mil
euros! Em 6 meses, o ideal é comprar 420 euros por
semana. Para quem não tem o "dindin" na conta, essa
programação semanal pode te ajudar a economizar!

7  -  T R O Q U E  D I N H E I R O
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https://www.boramorarfora.com.br/planilha-financeira/
https://www.boramorarfora.com.br/planilha-financeira/
https://www.boramorarfora.com.br/planilha-financeira/


Fique de olho nas passagens aéreas para tentar
encontrar o melhor preço possível.Assim que pintar uma
oportunidade legal, compre! Essa compra será um
marco e um passo importante para você entender que a
partir daquela data você irá, enfim, fazer sua mudança
de vida - Comemore!

Mesmo se você está indo para empreender, para
trabalhar em uma empresa ou para viver com a renda
que você tem no Brasil, tenha um plano B! Crie um
verdadeiro mapa das suas possibilidades de gerar renda
no novo país.

Para já ir se preparando para o Mercado Português, aqui
no Bora Morar Fora eu construí duas soluções que
podem te ajudar muito nesse ponto. Se quiser saber
mais sobre elas, clique abaixo:

- Emprego Garantido em Portugal
- Como seu UBER em Portugal

8  -  P E S Q U I S E  P R E Ç O  D E  P A S S A G E M  A É R E A

9  -  P E N S E  F O R A  D A  C A I X A

Vá a um clínico geral e faça todos os exames de saúde
antes da sua mudança. Quanto antes você iniciar sua
maratona de exames, melhor!

1 0  -  F A Ç A  U M  " C H E C K  U P "  N A  S A Ú D E
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https://www.boramorarfora.com.br/emprego-garantido-portugal/
https://pay.hotmart.com/K70756002L?checkoutMode=10


Vá ao seu dentista para fazer uma limpeza e todos os
tratamento que você esteja precisando. Em Portugal
esse tipo de serviço é mais caro do que aqui no Brasil.

Se você têm filhos, pesquise sobre as escolas de
Portugal e sobre o ensino! Desde o Brasil eu aconselho
entrar em contato com cada uma das instituições que
você gostar.

Outro ponto importante é avisar a escola dos seus filhos,
aqui no Brasil,  sobre a mudança.

1 1  -  V Á  A O  D E N T I S T A

1 2  -  R E S O L V A  Q U E S T Õ E S  E S C O L A R E S

Entenda melhor sobre as vantagens e desvantagens de
cada cidade, e freguesias dentro delas, para você
escolher o melhor custo benefício!

1 3  -  D E F I N A  A  C I D A D E  E M  Q U E  V A I  M O R A R

Assim como você faz um "test drive" quando vai
comprar um carro novo, se possível, faça um "test life".
Vá visitar Portugal e tente experimentar o país como se
fosse um verdadeiro local.

1 4  -  F A Ç A  U M  " T E S T  L I F E "
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Se você está indo para empreender, fale com
profissionais que talvez possam te ajudar na sua
caminhada (contadores e advogados) .Se você pretende
ir para arrumar um emprego, tente entregar seu
currículo e agendar entrevistas.

O grande diferencial aqui do Bora Morar Fora é que não
é apenas UMA história. Pois uma história pode ter sido
sorte ou azar. Aqui, são os padrões de fracasso e
sucesso de mais de 200 brasileiros em Portugal. 

Te convido a assistir as entrevistas que fizemos no
Instagram e Youtube para entender melhor sobre a vida
dos Brasileiros. 

Mas, se você quiser um MAPA COMPLETO mastigado,
com TODAS as etapas da mudança (Legalização,
Emprego, Imóveis, Escolas, Universidades, Adaptação
dos Filhos, Planejamento Financeiro e muito mais),
passo a passo de documentações, entrevistas
exclusivas com brasileiros e especialistas e bônus
exclusivos...

... O Bora Morar em Portugal é para você!

Clique aqui e saiba mais sobre essa solução.

1 5  -  E N T E N D A  M E L H O R  C O M O  É  A  V I D A  D E
U M  B R A S I L E I R O  Q U E  E S T Á  M O R A N D O  P O R  L Á
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3 MESES
ANTES DA VIAGEM

#BORAMORARFORA



Inicie suas buscas pela sua primeira acomodação.

No canal do BORA MORAR FORA no Youtube eu já dei a
dica do "Housesitting", que é quando você não paga
nada pela acomodação em troca de assumir alguma
responsabilidade na casa enquanto os proprietários
estão viajando ou morando fora do país.

Também há a opção do "Chaves na Mão”, que é um
projeto do Giovani Oliveira que encontra uma casa para
você enquanto ainda está no Brasil Ou seja, você chega
por lá com as Chaves na Mão.

Mas, sempre tem a opção de ir primeiro para um Airbnb
ou Hotel e resolver a parte da acomodação quando
você chegar por lá!

Só não subestime o tempo e o valor a ser pago! Pois
devido ao "boom" no mercado imobiliário, há pessoas
que demoram cerca de um mês para conseguir algo.

3  M E S E S
A N T E S  D A  V I A G E M  P A R A  P O R T U G A L

1 6  -  B U S Q U E  U M A  A C O M O D A Ç Ã O  E M
P O R T U G A L
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PT-BR/13 (antigo PB-4), documento que te dá
acesso a saúde pública de Portugal
Diplomas
Documentos Escolares
Certidões
Documentos médicos
Carteira de vacinação
Título de Eleitor
Carteira de Habilitação
Documentos veterinário (caso leve um pet)

Abaixo, estão listados alguns documentos importantes
que serão necessários para ir morar em Portugal:

1 7  -  S O L I C I T A R  E  R E C O L H E R  D O C U M E N T O S

Apesar do PT-BR/13 dar direito ao sistema de saúde
público de Portugal, o seguro viagem é bom pois cobre
despesas como perda ou extravio de malas e
atendimento em clínicas particulares.

Geralmente o cartão de crédito dá esse tipo de seguro a
você e seus dependentes se a passagem aérea for
comprada através dele. Verifique com a empresa do seu
cartão (Visa, Master...).

1 8  -  C O N T R A T E  U M  S E G U R O  V I A G E M ,  S E
Q U I S E R
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Deixe uma procuração com uma pessoa de confiança.

Dependendo do que você precisar resolver, será
necessária uma procuração pública. Geralmente órgãos
do governo e bancos fazem essa exigência.

Não esqueça de colocar "tim tim" por "tim tim" o que
você quer resolver com ela. Para se certificar das suas
necessidades, vá até o seu banco ou ligue para o órgão
público para entender quais  especificações não podem
faltar no documento.

1 9  -  D E I X E  U M A  P R O C U R A Ç Ã O

Avisar com antecedência ao proprietário sua
intenção de sair do imóvel;
 
Fazer os consertos e ajustes necessários para
devolução;

Se o imóvel for seu, você poderá vender, alugar ou
deixar parado. Se você for colocar a venda, esse é o
momento!

Se você está em um imóvel alugado, precisa seguir um
passo a passo para devolução. Isso vai depender do seu
contrato, mas geralmente o ideal é:

2 0  -  R E S O L V A  A  S I T U A Ç Ã O  D A  S U A  C A S A
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Aqui você não precisa cancelar faltando três meses,
mas o ideal é que você já se prepare para entender o
que será necessário no cancelamento do jornal, da
revista, da sua academia e dos demais cursos que você
esteja matriculado.

2 1  -  C A N C E L E  S U A S  A S S I N A T U R A S

Se você pretende vender o carro, o ideal é colocá-lo
para venda três meses antes.Se a ideia não é vender por
agora, não esqueça de deixar uma procuração com
alguém possa resolver isso para você.

2 2  -  R E S O L V A  A  S I T U A Ç Ã O  D O  S E U
A U T O M Ó V E L

Quitar e cancelar todas as contas de Tv, internet e
telefonia;
Realizar a troca de proprietário ou desligar a luz, o
gás e água.
Agendar a vistoria e entrega (tenha em mãos a
vistoria inicial do local).

Não esqueça de informar ao banco, DETRAN, TRE e
outras instituições caso você mude seu endereço.

2 3  -  I N F O R M E  S O B R E  A  M U D A N Ç A  D E
E N D E R E Ç O

COPYRIGHT © 2022 | BORA MORAR FORA



1 MÊS
ANTES DA VIAGEM

#BORAMORARFORA



Leve os remédios que você costuma usar e receitas
para compra lá fora!

Se você é mulher e usa anticoncepcional, eu aconselho
levar no mínimo seis cartelas! Você poderá também
colocar um DIU para não ter essa preocupação por um
bom tempo!

Mas, se optar pelo DIU, faça pelo menos de três a um
meses antes da viagem, assim é possível fazer todos os
check-ups antes da mudança.

1  M Ê S
A N T E S  D A  V I A G E M  P A R A  P O R T U G A L

2 4  -  M O N T E  U M A  M I N I  F A R M Á C I A

Faça uma verdadeira limpa na sua casa e nos seus
armários. Meu conselho é doar tudo o que você não
usou no último ano.

Em Portugal você encontrará lojinhas incríveis com
ótimos produtos e um preço bem mais acessível. Por
isso, não vale a pena levar um "catatau de roupas".

2 5  -  D E S A P E G A ! ! !
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Com todos os documentos em mãos, faça uma cópia de
tudo e deixe com uma pessoa de confiança. O melhor é
deixar com quem você está entregando a procuração.
Assim você centraliza tudo em uma pessoa só.

2 6  -  F A Ç A  U M A  C Ó P I A  D O S  D O C U M E N T O S
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1 SEMANA
ANTES DA VIAGEM

#BORAMORARFORA



Como foi informado pela Angel Lopes, psicóloga
especialista em brasileiros que vão morar fora, passe o
máximo de tempo possível com seus amigos e
familiares um pouco antes de sair do país, com isso
você ameniza a dor da saudade.

Pois, quando estamos fora, geralmente sentimos culpa
por não ter dado atenção devida a quem amamos
quando tínhamos tempo!

1  S E M A N A
A N T E S  D A  V I A G E M  P A R A  P O R T U G A L

2 7  -  S E  D E S P E Ç A  C O M  Q U A L I D A D E !

Peça para um amigo ou familiar te levar;
Vá de Uber ou Táxi;
Agende um motorista de confiança.

Independente da forma, sempre melhor ter um plano B,
pois geralmente são muitas malas!

2 8  -  D E C I D A  C O M O  I R  P A R A  O  A E R O P O R T O
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Corte o cabelo
Depile
Apare a barba (homens)
Faça as unhas (mulheres)
E outros...

2 9  -  T I R E  U M  M O M E N T O  P A R A  C U I D A R  D E
V O C Ê !

Para seu cartão não ser bloqueado lá fora, informe sua
viagem a Portugal.

Isso dá para ser feito nas agências do seu banco  ou no
aplicativo..

3 0  -  A V I S O  V I A G E M  (  C A R T Ã O  D E  C R É D I T O )
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NO DIA
DA VIAGEM PARA PORTUGAL

#BORAMORARFORA



Passagens impressas
Local onde vai ficar em Portugal impresso
Passaporte
PT-BR/13
Comprovantes financeiros

N O  D I A
D A  V I A G E M  P A R A  P O R T U G A L

3 1  -  S E P A R E  D O C U M E N T O S  E S P E C Í F I C O S
P A R A  A  V I A G E M  E  P A R A  I M I G R A Ç Ã O

documentos acima
todas as malas
eletrônicos
carregadores
dinheiro

3 2  -  N Ã O  E S Q U E Ç A
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ESPERO QUE ESTE
GUIA TE AJUDE A
ORGANIZAR MELHOR
AS SUAS TAREFAS
ANTES DA GRANDE
MUDANÇA!
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É  S Ó  S E G U I R  A S
R E D E S  S O C I A I S  D O
B O R A  M O R A R  F O R A !

QUER TER ACESSO A
MAIS INFORMAÇÕES
COMO ESSA?

/boramorarfora

/boramorarfora

/boramorarfora

https://www.youtube.com/channel/UCaNniJazeTFGoy_av3FVq8A
https://www.facebook.com/boramorarfora/
https://www.facebook.com/boramorarfora/
https://www.instagram.com/boramorarfora
https://www.instagram.com/boramorarfora
https://www.youtube.com/channel/UCaNniJazeTFGoy_av3FVq8A
https://www.facebook.com/boramorarfora/
https://www.instagram.com/boramorarfora
https://www.youtube.com/channel/UCaNniJazeTFGoy_av3FVq8A

